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La Guagua Saludable

Es un proyecto educativo que va dirigido a niños de entre 3 y 12 
años y familias y tiene como objetivo inculcar hábitos saludables.

¿Por qué es necesario este tipo de Proyecto?
Todos aquellos conocimientos y buenos hábitos que se adquieran a 
edades tempranas, serán de gran importancia, beneficio y 
conveniencia a lo largo de toda la vida.
Cuando nacemos estamos en km 0 y todos los hábitos beneficiosos 
que vayamos aprendiendo desde la infancia permanecerán en el 
tiempo y nos serán de gran utilidad.

El PROYECTOE



OBJETIVOSO
Fortalecer e incrementar los hábitos saludables en la población infantil 
desde los primeros años de vida.

Inculcarles la enorme importancia del “comer bien”.

Fomentar el ejercicio físico y el resto de buenos hábitos.

Apoyo y fomento del consumo de frutas y verduras de cada lugar.

Generación de una nueva experiencia de aprendizaje a través del juego.

Dinamismo con la actividad educativa y formativa a realizar. 



El tiempo estimado para el desarrollo de la actividad es de x meses. 

Ámbito regional. Ruta itinerante por los municipios interesados en el 
desarrollo de la acción. 

La actividad se llevará a cabo en horarios y días acordados. 

Ubicación del vehículo en plazas céntricas o lugares claves de cada 
municipio. 

ACCIÓNA



EL AUTOBUSE
Como foco de atracción para el desarrollo de esta acción La granja de 
ideas, empresa con amplia experiencia en desarrollo de eventos, propone 
la utilización de su autobús inglés de dos pisos, por la capacidad que tiene 
frente a este segmento de acaparar la atención. 

Tenemos experiencia demostrable en eventos de este tipo. 



DESARROLLO DEL 
EVENTO

D
Ubicación del bus en el lugar idóneo. 

Pases de duración aproximada entre 30 y 40 min. 

Grupos de 30-35 niños en interior y 30-35 niños en exterior.

Explicación del mensaje con interacción corta, clara y divertida 
que permanezca en la memoria del niño.

El interior del autobús irá dotado con T.V y material audiovisual 
para la realización de juegos y actividades didácticas.

En el exterior se encuentra nuestro “frutibar” y nuestro taller de 
actividades saludables dónde se desayuna ó merienda y juega. 
Supervisión por monitores.
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